Kabi Vanwinkelen kabi.vanwinkelen@kuleuven.be

GEZONDE VOEDINGSKEUZES STIMULEREN IN
BUURTCENTRA EN VIA SOCIALE MEDIA:
DRIE EXPERIMENTEN

STUDIE 1: STUDIE 2: STUDIE 3:
GEZONDHEIDSCOMMUNICATIE CAMPAGNE IN VIER BUURTCENTRA CAMPAGNE + MENU-NUDGES IN
VIA SOCIALE MEDIA TWAALF BUURTCENTRA
Kunnen sociale media ingezet worden om gezonde & Hoe vergroten we de acceptatie van plantaardige Hoe kunnen we de verkoop van veggie maaltijden
duurzame eetpatronen te promoten bij jongeren? gerechten bij de bezoekers van buurtrestaurants? in de sociale restaurants promoten?

7" 16 februari tot en met 22 februari 2026
@ schaken . '
‘ SUGGESTIE G Zuiderse groenten in tomatensaus met fetakaas g

en aardappelblokjes

5x peulvruchten l
En? Herkende jij ze allemaal? 4 ‘ A
Pearl Couscous Salad with

-

Creamy Harissa Dressing

Ny anvelW o

A dreamy meal prep for the

Onze favoriet?

MAANDAG Pompoensoep met curry
Luikse gehaktballetjes met savooipuree

Het suggeStiem en U! DINSDAG Ajuinsoep met croutons

Witloof met ham en kaassaus en peterselieaardappele n|

Krisje kiest HALF
regelmatig [1]/2\[L[F

WOENSDAG Tuinkerssoep
Gyros met gemengde sla en frieten

DONDERDAG Raapjessoep met pesto
Kippenlapje met sinaasappelsaus, geglaceerde wortelen en rijst

VRUDAG Tomatengroentesoep
Roodbaars met hollandaisesaus, selderpuree en bieslook

ZATERDAG Champignonsoep
Kalkoenbrochette met tijmsaus, raapjes in heghame] en pommes,
guchesss

ZONDAG Aardappel-preisoep met lente-ui

Boeuf Stroganoff met salade van waterkers en kroketten

Groentenschotel
met rijst K

WEEKMENU Gentse waterzooi met kip, fijne groenten en peterselieaardappelen

VISMENU Visvidée met champignons, bladerdeegkoekje en puree

Wet zoals de collega's van buurtrestaurant de 7 Schaken E
kiezen bezoekers steeds vaker voor de suggestie.

. 1 059 jongeren tussen 13 en 18 jaar oud  Vrijwilligers van buurtcentra als campagnebeeld
. Jongeren volgden gedurende twee weken « Reductie in vleesconsumptie promoten als norm 1. Campagne (~studie 1)
verschillende social media accounts die gezonde (= acceptabel en steeds populairder) « Werknemers van buurtresto’s als campagnebeeld
en duurzame voeding promoten  Gedurende 2 weken . Veggie menu als norm
e N =58 2. Menu-nudges
RESULTATEN « Benaming veggie maaltijd-> ‘suggestie’
— Positievere houding tov gezonde voeding, RESULTATEN . Veggie maaltijd bovenaan menu
negatievere tov ongezond —~ Hogere bereidheid om vleesconsumptie te . Symbool veggie
— Daling in perceptie over hoe vaak anderen verminderen . Hartje v. Gezond Leven (norm)
ongezonde voeding eten - Intentie om meer & vaker groenten te consumeren . Omkadering
— Stijging in competentiegevoel om gezond en ~ Houding tegenover vlees werd negatiever
duurzaam te eten —~ Campagne werd positief beoordeeld —~ Gedurende 5 weken

— 11 restaurants
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